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					Die Seite konnte leider nicht gefunden werden.

				

				
					Wie es aussieht, wurde an dieser Stelle nichts gefunden. Möchtest du eine Suche starten?
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Newsletter 




Trag dich ein. Höchstens 1x pro Monat schicke ich dir News die meine Kurse und Yoga betreffen.








Kurse 




Ich bin für Krankenkassen zugelassen. 




Aktuelle Kursinfo meiner Anamshala Kurse




montags




9-10:15 Uhr Anamshala, Karl-Theodor-Str. 48




13:30-14:30 Uhr Firmenkurs (geschlossener Kurs)




dienstags 




8-9 Uhr Firmenkurs via Zoom




(geschlossener Kurs)




10-11:15 Uhr Anamshala, Karl-Theodor-Str. 48 




mittwochs 




17 - 18:15 Uhr und




18:30-19:45 Uhr Anamshala, Karl-Theodor-Str. 48




donnerstags 




18:30-19:45 Uhr und




20-21:15 Uhr, Anamshala, Karl-Theodor-Str. 48




freitags 




7:30-8:15 Meditation mit Lisa und mir (wir wechseln uns ab)




8:30-9:30 (geschlossener Kurs) 




keine Kurse in den Ferien




für Firmen via Zoom nach Absprache. 




Privatstunden, Firmenkurse und Yogakurse an Schulen nach Absprache 




email: kontakt@yogaviola.com
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